
   Burnout, …wenn Arbeit zum Feind wird    

Fachtag am 03. März 2009 

 

 

ab 9:30 Uhr Ankunft und Stehkaffee 

 

10:00 - 10:30 Uhr 

Eröffnung und Begrüßung 

Prof. Dipl. Ing. Sigrun Dechêne 

Dekanin FB Architektur, Fachhochschule Dortmund 

Ulrike Sundermann 

Psychiatriekoordinatorin, Gesundheitsamt der Stadt Dortmund 

Foyer Architekturgebäude 

 

10:30 - 11:30 Uhr 

Vortrag „Was ist Burnout?“ 

Prof. Dr. Dr. Ulrich Sprick 

Ärztlicher Direktor, LWL Klinik Dortmund 

Raum: Hörsaal A.E.01 Informatikgebäude 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Markt der Information und Begegnung 

Infostände von Selbsthilfemöglichkeiten und Beratungsangeboten in Dortmund 

Foyer Architekturgebäude 

 

12:00 - 13:00 Uhr 

Vortrag „Strukturelle Bedingungen, die Burnout Prozesse begünstigen“ 

Dipl. Psychologe Dr. Sven Hollmann 

Finanzministerium NRW, Gesundheitsmanagement 

Raum: Hörsaal A.E.01 Informatikgebäude 

 

13:00 - 14:00 Uhr Pause 

 

 



   Burnout, …wenn Arbeit zum Feind wird    

Fachtag am 03. März 2009 

14:00 - 15:30 Uhr Foren 

 

Forum 1: 

Betriebliche Prävention und Intervention bei Burnout 

Dr. Jürgen Wentzek 

Betriebsarzt Continentale Versicherung 

Raum: 101 Architekturgebäude 

 

Forum 2: 

Stationäre Behandlung 

Dr. Margarethe Tophof 

Oberärztin Marien Hospital Dortmund, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Raum: 201 Architekturgebäude 

 

Forum 3: 

Burnout-Prävention in der Schwangeren-, Ehe- und Lebensberatung 

Dipl. Psychologin Bärbel Nellissen und Dipl. Sozialarbeiterin Derya Sari 

AWO-Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte, Ehe- und Lebensprobleme 

Raum: 326 Architekturgebäude 

 

Forum 4: 

Einblicke in die Lebensberatung der Beratungsstelle Westhoffstraße 

Dipl. Pädagogin Ursula Zierke und Dipl. Sozialpädagogin Dorothea Hoberg Dobrindt 

Beratungsstelle Westhoffstraße 

Raum: 226 Architekturgebäude 

 

Forum 5: 

Stressbewältigungs- und Entspannungsmethoden 

Dipl. Entspannungspädagogin Dana Lange 

Stressbewältigungscoach 

Raum: 301 Architekturgebäude 

 
15:30 Uhr Ende der Veranstaltung 


